
 

 

 

 



Выписка из АООП для обучающихся с задержкой психического развития 

Учебный план 

Муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Чебаклинская средняя общеобразовательная школа»  

Большереченского района Омской области 

на 2024-2025 учебный год 

Основное общее образование 

5-9 классы 

(5-дневная учебная неделя) 
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 Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранны

е языки 

Иностранны

й язык 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность 

и статистика 
    1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатик

а 
    1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественн

о-научные 

предметы 

История  
2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 

10,

5 
357 

Обществозна

ние 
  1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественно

научные 

предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия       2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

1 34 1 34       2 68 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 

Изобразител

ьное 

искусство 

1 34 1 34 1 34     3 102 



Технология Труд 

(технология) 
2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

 

 

 

 

 

 

1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Итого 
27 

918 
29 

986 
30 

102

0 
31 

105

4 

32,

5 

110

5 

14

9,5 

5083 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

2 68 1 34 2 68 2 68 0,5 17 7,5 255 

Учебный курс «Практикум 

по русскому языку» 
    1 34 1 34   2 68 

Учебный курс «Русский язык 

для любознательных» 
1 34 1 34       2 68 

Учебный курс «За 

страницами учебника 

математики» 

0,5 17         0,5 17 

Учебный курс «Смысловое 

чтение» 
0,5 17         0,5 17 

Учебный курс «Практикум 

по математике» 
    1 34 1 34   2 68 

Учебный курс «Практикум 

по математике» 
        0,5 17 0,5 17 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
29 986 30 1020 32 

108

8 
33 

112

2 
33 

112

2 

15

7 
5338 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-

развивающую область) 

10 340 10 340 10 340 10 340 10 340 50 1700 

Коррекционный курс: 

"Коррекционно-

развивающие занятия: 

психокоррекционные 

(психологические и 

дефектологические)" 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Коррекционный курс: 

"Логопедические занятия" 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Другие направления 

внеурочной деятельности 
5 170 5 170 5 170 5 170 5 170 25 850 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Чебаклинская средняя общеобразовательная школа» 

(далее–МБОУ «Чебаклинская СОШ») разработан в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО, ФОП ООО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21  

При составлении учебного плана в качестве нормативно-правовой основы 

использованы документы: 

1. Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012«Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ); 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, 

от20.12.2020 №Пр-2182; 

3. Федеральный закон от 19.12.2023 г. № 618 – ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования» 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования» 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования» 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования и среднего общего образования» 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного и среднего общего образования» 

12. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» 

13. Приказ Минпросвещения России № 119 от 21.02.2024 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 г. N 858 



«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» 

14. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28.  

15. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.01.2021 № 2.  

16. Устав МБОУ «Чебаклинская СОШ» 

17. Программа развития МБОУ «Чебаклинская СОШ» 

В качестве Учебного плана МБОУ «Чебаклинская СОШ» взят Федеральный учебный план, 

вариант 1. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

 – русский язык и литература (русский язык (5- 9 кл), литература (5-9 кл),  

- иностранные языки (иностранный язык (немецкий) (5-9 кл)); 

 – математика и информатика (математика (5, 6 кл), алгебра (7-9 кл), геометрия (7-9 

кл), вероятность и статистика (7-9 кл), информатика (7-9 кл);  

– общественно-научные предметы (история (5-9 кл), обществознание (6-9 кл), 

география (5-9 кл);  

– основы духовно-нравственной культуры народов России (5-6 кл);  

– естественнонаучные предметы (биология (5-9 кл), физика (7-9 кл), химия (8, 9 кл) 

- искусство (изобразительное искусство (5-7 кл), музыка (5-8 кл);  

– технология (труд (технология) (5-9 кл));  

- основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты Родины (8-

9 кл.) 

– физическая культура (физическая культура (5-9 кл). 

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.              

Изучение второго иностранного языка осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Данная часть согласовано с Советом Школы (протокол 

№1 от 30.08.2024 г.) и принята на педагогическом совете (протокол №1 от 30.08.2024 г.) 

 В результате введены курсы: 

  5 класс - введены учебные курсы:  

1 ч – «Мир русского языка»- цель: расширение и углубление запаса знаний учащихся 



об орфографии и пунктуации,  формирование лингвистической компетенции; 

совершенствование коммуникативной культуры учащихся; выявление и поддержка 

лингвистически одаренных детей; развитие и совершенствование мыслительных операций, 

психологических качеств личности (любознательности, инициативности, трудолюбия, 

воли) и творческого потенциала; воспитания любви и уважения к родному языку, интереса 

к чтению литературы 

0,5 ч – «За страницами учебника математики» - цель: развить интерес учащихся к 

математике; расширить и углубить знания учащихся по математике;развить математический 

кругозор, мышление, исследовательские умения учащихся; формировать психологическую 

готовность учащихся решать трудные и нестандартные задачи. 

0,5 ч – «Смысловое чтение» - цель: развитие навыка работы с содержащейся в тексте 

информацией в процессе чтения соответствующих возрасту литературных, учебных, научно-

познавательных текстов, инструкций посредством консолидации возможностей всех без 

исключения учебных предметов; способствовать участию обучающихся в образовательных 

событиях разного уровня, направленных на развитие смыслового чтения и работы с 

текстом; 

 

  6 класс -  введены учебные курсы: 1 ч – «Мир русского языка» - цель: цель: 

расширение и углубление запаса знаний учащихся об орфографии и пунктуации,  

формирование лингвистической компетенции; совершенствование коммуникативной 

культуры учащихся; выявление и поддержка лингвистически одаренных детей; развитие и 

совершенствование мыслительных операций, психологических качеств личности 

(любознательности, инициативности, трудолюбия, воли) и творческого потенциала; 

воспитания любви и уважения к родному языку, интереса к чтению литературы 

 7-8 класс  - введены учебные курсы:  

1 ч – «Практикум по русскому языку»- цель: овладение основными текстоведческими 

понятиями; развитие связной речи учащихся, как устной, так и письменной; формирование 

умения анализировать текст, выделять в нем проблему; составление текстов-рассуждений; 

совершенствование орфографических навыков 

1 ч – «Практикум по математике» - цель: развитие у учащихся логических 

способностей; формирование пространственного воображения и графической культуры; 

привитие интереса к изучению предмета;  расширение и углубление знаний по предмету; 

 9 класс. Направлено 0,5 часа часов на изучение учебного предмета "История" История 

России ; 0,5 ч - введен учебный курс "Практикум по математике» - цель: развитие 

вычислительных и формально - оперативных алгебраических умений до уровня, позволяющего 

уверенно использовать их при решении задач математики и смежных предметов (физика, химия, 

основы информатики и вычислительной техники и др.), усвоение аппарата уравнений как 

основного средства математического моделирования прикладных задач, осуществление 
функциональной подготовки школьников. 

 В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Образовательная организация работает по 5-й учебной неделе. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 

29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа. Итого за период обучения  количество часов составляет 5338 часов. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Продолжительность 



каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. 

Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время занятий есть перерыв 

для гимнастики не менее 2 минут. 

При реализации федерального учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа, третий час реализуется образовательной организацией за счет часов 

внеурочной деятельности. 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 

России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличена 

на 17 учебных часов. 

МБОУ «Чебаклинская СОШ» обеспечивает возможность преподавания и изучения 

государственного языка РФ, а также возможность преподавания и изучения родного языка 

из числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик РФ. Данный учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» в части, 

формируемая участниками образовательных отношений. Данный учебный план не 

предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в 

рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители 

обучающихся не выразили желания изучать указанный учебный предмет. 

Трудоемкость учебного плана 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

н
ед

ел
я

 

г
о
д

 

н
ед

ел
я

 

г
о
д

 

н
ед

ел
я

 

г
о
д

 

н
ед

ел
я

 

г
о
д

 

н
ед

ел
я

 

г
о
д

 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана основного общего образования 

определена в соответствии с используемыми программами. 

  Русский язык – 714 часов за период освоения ООП ООО;  

 Литература– 442 часов за период освоения ООП ООО;  

 Иностранный язык– 510 часов за период освоения ООП ООО; 

  Математика– 340 часов за период освоения ООП ООО; 

  Алгебра– 306 часов за период освоения ООП ООО;  

 Геометрия– 204 часов за период освоения ООП ООО; 

  Вероятность и статистика – 102 часов за период освоения ООП ООО;  

 Информатика – 102 часов за период освоения ООП ООО;  

 История– 357 часов за период освоения ООП ООО (учебный предмет «История» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщей истории»);  

 Обществознание– 136 часов за период освоения ООП ООО; 



  География– 272 часов за период освоения ООП ООО;  

 Биология – 238 часов за период освоения ООП ООО; 

  Физика– 238 часов за период освоения ООП ООО;  

 Химия – 136 часов за период освоения ООП ООО;  

 Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР) – 68 часов за 

период освоения ООП ООО;  

 Изобразительное искусство– 102 часов за период освоения ООП ООО; 

  Музыка– 136 часов за период освоения ООП ООО;  

 Физическая культура– 340 часов за период освоения ООП ООО; 

  Основы безопасности и защиты Родины – 68 часов за период освоения ООП ООО;  

 Труд (технология) – 272 часов за период освоения ООП ООО. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 

классов, 3,5 часа — для 9—11 классов. Осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметамв соответствии с 

санитарными нормами. 

   Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема, в соответствии с порядком, установленным образовательной 

организацией. 

Проведение промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация - это подтверждение освоения всего объема учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, является 

обязательной для всех обучающихся и проводится без прекращения образовательного 

процесса в соответствии с Уставом школы, Учебным планом школы, ПОЛОЖЕНИЕМ о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ "Чебаклинская СОШ"  

Формы промежуточной (итоговой) аттестации: 

Формы промежуточной 

(итоговой) аттестации 

5-9 классы Сроки 

Письменная контрольная 

работа 

Математика, алгебра, 

геометрия, вероятность и 

статистика, русский язык, 

литература, иностранный 

язык, история, 

обществознание, биология, 

химия, физика, география, 

ОБЖ, ОДНКНР, музыка, 

ИЗО, технология, 

информатика 

Апрель-май 



сдача контрольных 

нормативов по 

физподготовке, норм ГТО 

Физическая культура Апрель- май ГТО – в 

течении срока обучения 

Защита проекта Индивидуальный проект Февраль-март 

Промежуточная аттестация обучающихся, завершающих освоение программы основного 

общего образования (9-х классов) определяет степень освоения программы 

соответствующего уровня и возможность допуска обучающихся к государственной 

итоговой аттестации (полное выполнение учебного плана и отсутствие академической 

задолженности). Освоение обучающимися ООП ООО завершается обязательной 

государственной итоговой аттестацией выпускников и проводится в соответствии с 

единым расписанием проведения основного государственного экзамена. 
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